Batut defruitesi espinacs

Posted on M ar ch 03,2012 by hiulitscuisine

Aix0 s que ésl'esmorzar dels campions!
Ingredients:
(per a 2 persones)

e 200 g de maduixes

1 platan

1 alvocat

75-100 g d'espinacs

1 cullerada de suc de llimona

2 cullerades (0 al gust) de xarop d'atzavara ("agave' en castella)

Tempsde preparacio:
e 5min
Preparacio:

1. Tdlar I'alvocat transversalment, treure I'os i buidar amb una cullera.

2. Pelar el platanii tallar € barret de les maduixes.

3. Posar tots els ingredients (maduixes, platan, alvocat, espinacs, suc de llimonai xarop d'atzavara) ala
batedorai batre.

Nota:

e Seli pot afegir aigua perque no quedi tan espes.
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